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令和５年 七五三適年齢表 

おおおお子様子様子様子様のののの成長成長成長成長にににに合合合合わせましてわせましてわせましてわせまして、、、、 

数数数数ええええ年年年年またはまたはまたはまたは満年齢満年齢満年齢満年齢にておにておにておにてお参参参参りりりり下下下下さいさいさいさい 

年 齢 
男の子 女の子 

元 号 西暦 元 号 西暦 

３歳 
数え年 令和 3 年生 2021 令和 3 年生 2021 

満年齢 令和 2 年生 2020 令和 2 年生 2020 

５歳 
数え年 

令和元年生 

平成 31 年生 
2019     

満年齢 平成 30 年生 2018     

７歳 
数え年     平成 29 年生 2017 

満年齢     平成 28 年生 2016 
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